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Designing a Model of Women's Orientation Towards Public 

Sports with Emphasis on the Role of Mass Media 
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Abstract 
Considering the effect of sports on different aspects of individual and social life and its 

importance at the national level, the present study seeks to examine the role of mass 

media (radio, television, magazines and internet) in the tendency of women in Tehran. 

The research method is based on survey and questionnaire data collected from the women 

statistical society of Tehran. For that matter, 384 people were selected by multi-stage 

cluster sampling. They were those practicing in public parks and sports clubs in different 

part of Tehran. The main method in data analysis was Pearson and structural equation 

modeling and factor analysis with SPSS and AMOS software. Giddens and Budrillard 

were taken into account to explain the subject in a theatrical framework. The results show 

that there was a relationship between variables (age and level of development of 

residential area and women tendency to public sports, but there was no relationship 

between (academic levels, access to of sports facilities). The results also show that there 

was a direct and significant relationship between the dimension of media function 

(eduction, information and advertising, personal body management) and the tendency to 

public sports, among which information and advertising have the highest correlation 

coefficient i.e. 0/471 and personal body management had the lowest correlation 

coefficient of 0/171. 

 

Keywords: Mass Media; Public Sports; Information and Advertising; Training Programs; 

Personal Bodybuilding Display. 
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  طراحي مدل گرايش  زنان به  ورزش همگاني با  تأكيد بر نقش رسانه جمعي

  

  3، مظفرالدين شهبازي2∗∗∗∗،  افسانه توسلي1زهره محمدي

  

  شناسي،واحد تهران مركزي، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايران. .دانشجوي دكترا،گروه جامعه1

  دانشگاه الزهرا ،تهران، ايران علوم اجتماعي و اقتصادي دانشيار گروه مطالعات زنان و خانواده دانشكده .2

 .استاديار گروه جامعه شناسي، واحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلامي، زنجان، ايران.3

 

  چكيده

با توجه به اثر ورزش بر ابعاد مختلف زندگي فردي و اجتماعي و اهميت آن در سطح ملي، در اين زمينه 

هاي جمعي(راديو، تلوبزيون، مجلات و اينترنت)را در گرايش زنان  قش رسانهپژوهش حاضر درصدد برآمده تا ن

شهر تهران به ورزش همگاني، مورد بررسي قرار دهد. روش پژوهش پيمايش و تكنيك گردآوري اطلاعات 

اي كه  اي چند مرحله گيري خوشه نفر به شيوه نمونه 384باشد. از جامعه آماري زنان شهر تهران  پرسشنامه مي

اند. روش اصلي در  هاي مناطق مختلف تهران مشغول به ورزش همگاني بودند انتخاب شده ر پاركها و باشگاه د

است.  Amos و Spss هاي افزار ها پيرسون و مدل سازي معادله ساختاري و تحليل عاملي با نرم تحليل داده

، نظريات گيدنز، بودريلار و در اين پژوهش به منظور تبيين موضوع مورد بررسي در چارچوب نظري تحقيق

نظريه برجسته سازي مورد استفاده بوده است. نتايح تحقيق نشان داد بين متغيرهاي( سن، سطح توسعه منطقه 

مسكوني، درآمد) و گرايش زنان به ورزش همگاني رابطه وجود داشته اما بين( مقطع تحصيلي، دسترسي به 

نين نتايج نشان داد كه بين ابعاد كاركرد رسانه( آموزش، اطلاع امكانات ورزشي) رابطه وجود نداشته است. همچ

رساني و تبليغات، مديريت شخصي بر بدن) و گرايش به ورزش همگاني رابطه مستقيم و معناداري وجود دارد، 

/. درصد و بعد مديريت شخصي بر 471كه در اين ميان اطلاع رساني و تبليغات بيشترين ضريب همبستگي 

  .صد كمترين ضريب همبستگي را دارا بود/. در177بدن 

  

  : ورزش همگاني، زنان، رسانه جمعي، مديريت شخصي بر بدن، اطلاع رساني و تبليغاتواژگان كليدي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 E-mail: afsaneh_tavassoli@alzahra.ac.ir *                                                            * نويسنده مسئول مقاله:        
روه جامع1 كترا،گ يران. ه.دانشجوي د هران، ا زاد اسلامي، ت آ ه  شگا ان زي، د حد تهران مرك اسي،وا   شن

ي .2 جتماعي و اقتصاد واده دانشكده علوم ا زنان و خان العات  ر گروه مط ن دانشيا را زهرا ،تهران، اي ه ال   دانشگا

 
E-mail: afsaneh_tavassoli@ alzahra.ac.ir 

3
ا زاد  ه آ شگا جان، دان زن معه شناسي، واحد  ر گروه جا ، ايران..استاديا زنجان لامي،    س
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