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 سية لاستقااب القيم النفسية الأنثوية في شعر ابن الفارضدراسة نف
 

 *علي أحمدزاده
 

 خريج دکتوراه في قسم اللغة العربية وآدأّا تّامعة تربية مدرس
 

 الملخص 
يطُلق الأنيما أو القطب الأنثوي للنفس على اتٞوانب الفيزيولوجية واتٞنسانية باعتباره صورة مثالية  

لفطرية وتٕارب اتٟياة ات١وروثة التي تدور حوؿ قدرات الفن واتٞنوح إلى الطبيعة للبستعدادات السلوكية ا
والعاطفة اتٞات٤ة والقوة الإت٢امية. وىذه القيم عادةً ما تكوف في النصف الثاني من السن التقوتٯية مع تطبيق 

ماؿ والنمو. تظهر الفردانية وات١يل في اللبوعي وىي تٕعل الشخصية تٗطو في طريق ات١يل إلى اللطف والك
الأنيما أيضاً في النموذج البدئي البهيج والصدمات العاطفية في ت٣اؿ واسع في الأدب. والتفرد في الشعر 
يعادؿ السفر البطولي للشاعر من الآفاؽ إلى الأعماؽ الداخلية لاكتشاؼ الإت٧ازات القيّمة وات١عنوية اتٞديدة 

ت٘ت كتابة ىذه الدراسة وفقاً للمنهج التحليلي  .لداخلية ات١خفيةوخلقها، ومن بينها إيقاظ القيم الأنيمية ا
الوصفي وبناءً على تعاليم علم النفس التحليلي، وكاف التحليل النفسي قائماً على تطبيق فردية الأنيما وقيم 
القطب الأنثوي في النفس في بعض أىم أشعار ابن الفارض التي تعبر عن ىذه العملية. وقد أوضحت 

التي توصلت إليها الدراسة أف استعادة قابلية الأنيما واستقطأّا في شعر ىذا الشاعر كانت تٖت  النتائج
تأثتَ اللبوعي أو اللبشعور، وفضلًب على ذلك، استفاد ابن الفارض من قدرة ىذه الصورة ات١ثالية من قبيل 

لداخلية أو الشخصية ت١تجليات ات١يل إلى السلبـ وتقصّي اتٞماؿ واتٞنوح إلى الطبيعة والنظرة العاطفية ا
الوجود، والعيش في اللحظة واتٟاؿ، والقدرة على استيعاب العواطف وات١شاعر الداخلية والتعبتَ عن الذات، 

 والتي تٖقق كلها مهداً للكماؿ واللطف ومرونة الشخصية. 
 

 .الأنيما، التفرد، القيمة النفسية، الشعر الصوفي، ابن الفارض الكلمات الدليلية:
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 المقدمة-1
في ات٠طوة الأولى يتطلب فهم طبيعة الشعر الصوفي بشكل أفضل، دراسة العوامل وات٠لفيات الداخلية 

ووفقًا ت٢ذا، فإف الشعر الصوفي يعُدُّ ترتٚة للمفاىيم آّردة واحتياجات وتٕارب العقل  والنفسية التي تشكلو.
  اللبواعي في شكل رموز وموضوعات ت٥تلفة.

 Active)وات٠ياؿ النشط  (،Free association)الصوفي، مثل الارتباط اتٟر في الشعر
imagination) و...، ومن خلبؿ العزلة والتأملبت الذاتية، يضيق آّاؿ بالإدراؾ الذاتي للشاعر ،

وت٤توى اللبوعي اتٞماعي يعبر بصورة سهلة عبر رقابة الوعي وتنكشف ىذه التأملبت في شكل تٕارب 
س الزوايا ات٠فية لشخصية الشاعر وحياتو النفسية، وفي ىذه النشوة الصوفية يصبح الشاعر لغة أصيلة وتعك

 ناطقة عن الصور والتجارب الأبدية وحاجاتو الروحية.
ومن ىذا ات١نطلق، فإف الشعر الصوفي الذي يظهر عادة من النصف الثاني من حياة الشاعر ويرافق 

فقط عملًب أدبيًا تْتًا؛ بل إف ت٢ذا النوع من الأدب أيضاً بعداً نفسياً  الاحتياجات ات٠اصة لتلك الفتًة، ليس
والذي يعکس تقنيات ومهارات وأساليب إبداعية وفريدة من نوعها للشاعر في استخداـ إمکانيات وقدرات 

 .(Individuation)ضمتَه اللبوعي من أجل إدراؾ إمكاناتو الذاتية وتٖقيق الذات، والفردية 
الم النفس السويسري الشهتَ "كارؿ غوستاؼ يونغ"، من أجل إكماؿ مسار الفردية كما أشار ع

بنجاح والوصوؿ إلى مرحلة النضج والسلبمة العقلية، ت٬ب على ات١رء أف يستخدـ قدرات وقيم ضمتَ 
ة من "اللبواعي اتٞماعي" الذی مستودع اتٟكمة اتٞماعية وات٠برات البشرية ات١تًاكمة ويقوـ بالصلة والاستفاد

إمكانيات وقدرات السلوكيات الغريزية ا﵀ددة مسبقًا والعناصر ات١عرفية لػ "صور النمو ات١ثالية" )الظل، الأنيما، 
؛ 149 1393؛ ىاؿ، 1169 1393؛ شولتز، 1478 1392)راجع يونغ ألف،  الأنيموس، الذات(

 (.149 1395،  روبرتسوف
ج الأصلية والتجارب غتَ الشخصية، وتٯثل مسار  بالنظر إلى أف الشعر الصوفي يتحدث بلغة النماذ 

كماؿ الشاعر، والفحص الذاتي والشفاء الذاتي، وأيضًا أف مبادرة إنشاء ىذا النوع من الأدب تنبع إلى حد  
كبتَ من اللبوعي اتٞماعي للؤديب، إف النماذج الأولية للنمو والتمتع بقدراتو في ىذا النوع من الشعر، بينما 

 حقيق الذات وفرديتو، ت٢ا حضور مكثف.الشاعر يسعى لت
واستخداـ ات١وارد العلمية ت١درسة التحليل النفسي وفقاً للمنهج التحليلي الوصفي الدراسة اتٟالية تسعی 

أف يقوَـ بالنقد النفسي للقيم النفسية للقطب الأنثوي وعملية الفردية واستقطاب  )أعماؿ يونغ وأتباعو(
لي للؤنيما في أىم قصائد ابن الفارض، التي كانت حجر الأساس لظهور قدرات وإمكانيات النموذج الأص

 ىذه الصورة ات١ثالية. 
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تٔعتٌ  من أت٫ية ىذا البحث أنها تٖاوؿ توفتَ فهم نفسي لواحد من أوسع موضوعات الأدب الصوفي.
لم النفس أدؽ، في ىذا ات١قاؿ، يتم فحص التجارب الصوفية واتٟقيقة النفسية للشعر الصوفي من منظور ع
 التحليلي واتٞوانب النفسية للقطب الأنثوي وتأثتَه على شخصية الشاعر خاصة الفکر والإحساس.

ونقطة أخرى تستحق ات١لبحظة، ىي أنها على الرغم من أف يونغ قد استخدـ الكثتَ من الأعماؿ 
و لم يكن لديو دراسة في الأدبية ت١ختلف الدوؿ في صياغة واستخراج النماذج البدئية وتأطتَ نظرياتو، إلا أن

ت٣اؿ التصوؼ الإسلبمي في ىذا الصدد. وىذا في حتُ أف معظم ات١فاىيم العملية والنظرية ت٢ذا العالِم 
النفسي وحتى خطتو العامة لنمو الشخصية وتٖقيق الذات، موجودة بشكل أفكار وتٕارب وأحاسيس غتَ 

سلبمي، والتي يتم تناوؿ ت٪وذج منها في ىذه نظرية ومتناثرة في جسد ونسيج الأدب الصوفي للعالم الإ
 الدراسة.
 أسئلة البحث.1-1
 ىل تنعكس ات١يوؿ واتٟياة النفسية مثل ات١واىب الأنيمية لابن الفارض في شعره بعد منتصف عمره؟  -ٔ
 ما نوع أفكار وقدرات وقيم ىذه ات١واىب؟ -ٕ
 فرضيات البحث.1-2
ني من حياة ىذا الشاعر، تم استخداـ مواضيع وأفكار ت٥تلفة في القصائد التي تنتمي إلى النصف الثا -ٔ

 حوؿ الأنيما.
تعبر ىذه ات١وضوعات عن استخداـ الشاعر للقيم النفسية ات١ختلفة مثل التعبتَ عن الذات، والتعبتَ  -ٕ

 .عن ات١شاعر الداخلية ات٠فية، والطبيعة، والقيم الروحية، والكرامة
 خلفية البحث.1-3

تْاث عديدة في ت٣اؿ الأدب ومدرسة علم النفس التحليلي في إيراف ودوؿ أخرى ىناک دراسات وأ
(. من بتُ أىم ىذه الأتْاث الداخلية الأكثر صلة ّٔذا البحث، تٯكن الإشارة بإت٬از ٕٓٔٓ)أنظر قائمي، 

 إلى ما يلي1
ة مثل قدمت ت٪اذج أولي( 1385) «دراسة بعض النماذج البدئية في قصائد أتٛد شاملو»مقالة  -1

 الأنيما في شعر شاملو واستخدمت موارد وکتباً قليلة ليونغ في قسميها النظري والتحليلي.
( أثناء مناقشة النماذج البدئية، قد استخلص أمثلة عن ٖٚٛٔ« )الأنيما في شعر شاملو»كتاب  -ٕ

 الأنيما في شعر ىذا الشاعر.
( ت٘ت مقارنة قصائد ىذين ٜٖٓٔ« )اتٟب والسكر في شعر ابن الفارض وحافظ»في مقاؿ  -ٖ

 الشاعرين، ولا سيما قصيدة ات٠مرية لابن فارض، وفق تشابو دلالي وأدبي.
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« دراسة وتٖليل ماذا وكيف ظهر ت٪وذج الأنيما والأنيموس في شعر طاىرة صفار زاده»يقدـ مقاؿ  -ٗ
مثلة الشعرية عن الأنيما (، بناءً على أعماؿ يونغ، تعريفاً شاملًب للؤنيما والأنيموس، ثم ت٭صي الأٜٖٔٔ)

 دوف تقييم نفسي.
« دراسة مقارنة لنموذج الأت٪ي الأصلي في شعر عبد الوىاب البياتي ومهدي أخواف ثالث»مقاؿ  -٘

( بالإضافة إلى التعبتَ عن أمثلة الأنيما في شعر ىذين الشاعرين، أوضح الوظائف والتأثتَ النفسي ٜٖ٘ٔ)
 في شعر ىذين الشاعرين. هات٢ذه الصورة ات١ثالية وكيفة انعکاس

دراسة مقارنة لأشكاؿ الأنيما والأنيموس في قصائد سيمتُ ّٔبهاني وغادة »يناقش مقاؿ  -ٙ 
( أنواع اتٟديث عن ات١رأة أو الأـ مع أمثلة شعرية عن الأنيما في شعر ىاتتُ الشاعرتتُ ٕٚٔٓ« )السماف

 دوف إشارة إلى نظريات يونغ في تٖديد وتعريف الأنيما.
« الشعر الصوفي في ضوء قراءات نقدية حديثة، ابن الفارض أت٪وذجا»استندت رسالة الدكتوراه  -ٚ

في شعر ابن « أنا»و« الاغتًاب»في الفصل الثاني إلى مناقشات فرويد النفسية حوؿ مفهوـ  (2815)
 الفارض واستخراج معاني الرموز الشعرية دوف إشارة إلی مفهوـ و مصاديق الأنيما. 

(، تشتَ ٜٖٙٔة "التحليل النفسي للنماذج البدائية للنمو في تائية ابن الفارض الکبری" )دراس -ٛ
إشارة موجزة إلى رمز الأنيما في شعر ابن الفارض ولم تبحث كيفية التعرؼ عليو وت٘ييزه في الشقتُ النظري 

 والتحليلي.
تٜرية ابن الفارض  ظهور القارئ الضمتٍ في آلة موسيقية وتسمية ات٠مر؛ دراسة»في مقاؿ  -ٜ

( ركز ات١ؤلفاف على نظرية "القارئ الضمتٍ" والعلبقة بتُ النص الأدبي ودرسا ات٠مريات ٜٖٛٔ« )والأعشی
ات١ادية للؤعشی وات٠مرية الروحية لإبن الفارض وتٚاليات ات١وسيقى والقافية حسب القارئ وات١خاطب الضمتٍ 

 دوف أي تٖليل نفسي.
(، باستخداـ ٜٕٔٓ« )ية ابن الفارض في ضوء نظرية جاؾ لاكافتٖليل شخص»يتناوؿ مقاؿ  -ٓٔ

نظرية لاكاف في "التًكيب اتٞسدي البشري"، بعض قصائد ابن الفارض ولا يناقش القضايا النفسية حوؿ 
 الأنيما.
(. ٜٕٔٓ« )التحليل النفسي لشخصية ابن الفارض بناء على النموذج البدائي للبنساف ات١ثالي»-ٔٔ

، على الرغم من أنو تم الاستشهاد بأعماؿ يونغ وكذلك التحليل النفسي للبيانات الشعرية في ىذه الدراسة
 بشكل جيد، إلا أف فكرة الأنيما لم يتم فحصها.

تٕدر الإشارة إلى أنو في النقد التحليلي النفسي )النقد اليونغي أو الأسطوري أو النموذج الأصلي(، لا 
على تعريف اللبوعي اتٞماعي والصور ات١ثالية واستخداـ ات١صادر ينبغي أف يقتصر نقد النصوص الأدبية 
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بل ىذا کلو يعُدّ مقدمة إلى التعرؼ علی مکتب يونغ النفسي. في ىذا النوع من النقد،  -ات١تخصصة، 
تٖديات ت٥تلفة وىامة منها دور النماذج الأصلية في النمو وتٖقيق الذات، وتأثتَ ىذه الأت٪اط السلوكية على 

الكاتب، ومعرفة النص من خلبؿ التعرؼ على شخصية الكاتب وأختَاً استخداـ النص كدليل شخصية 
 لدراسة التحديات النفسية و معرفة الكاتب وتٖليلها.

علی التقييم النفسي  ىذه ات١قالة ترکز بدلًا من إحصاء واستخراج أمثلة ومصاديق من النموذج الأصلي،
 الفارض وكيفية استخدامو ت٢ذه الصورة ات١ثالية للنمو والکماؿ. لتأثتَ ت٪وذج الأنيما على شخصية ابن 

     
 الإطار النظري -2
 الأنيما.1 -2

الأنيما أو الأنوثة النفسية ىي جزء من ت٤توى اللبوعي اتٞماعي في الرجل، حيث تتشکل عناصره من الروح 
فسيولوجيا جسم الإنساف مع إفراز  اتٞانب الأنثوي للرجل يسمى الأنيما. يظهر ىذا في»وات١شاعر الأنثوية1 

 ات٢رمونات اتٞنسية الأنثوية عند الرجاؿ. في علم النفس، يتم ملبحظة تٝات اتٞنس الآخر في كل جنس.
يقر يونغ أف ىذه ات٠اصية ترجع جزئيًا إلى الكروموسومات والإفرازات الغدية، لكنو يرى أنها نتيجة للتجارب 

تٔعتٌ آخر، يعتقد يونغ أنو نظراً لأف الرجاؿ والنساء  ناث مع الذكور.العرقية بتُ الذكور مع الإناث والإ
عاشوا معاً منذ مئات الآلاؼ من السنتُ، ونتيجة ت٢ذه "الرفقة"، أصبح الرجل أنثوياً إلى حد ما وأصبحت 

 .(1ٕٔ ٕٖٛٔ)يونغ ب، « ات١رأة ذكورية إلى حد ما
لبشعور وإذا تم قمعو في الظاىر، فسيؤثر سراً علی إف الشخصية الأنثوية موجودة باستمرار في الضمتَ ال

في الواقع، لا يوجد رجل ذكوري تٔا يكفي ليكوف بدوف أنوثة. على العكس » سلوؾ وعمل ضمتَ الواعي.
من ذلك ، فإف الرجاؿ الذكوريوف للغاية، لديهم حياة عاطفية وخاصة ولطيفة للغاية، وىم بالتأكيد ت٭اولوف 

طريقة ت٦كنة، على الرغم من أنو ليس من الصواب تسميتها بنوعٍ من الضعف دعمها وإخفائها بأفضل 
 (.1138 1389)يونغ، « الأنثوي

أي اتٞتٍ الذي أت٢م الشاعر العربي وموضوع توأـ الشاعر والوقوع في « التابعة»في ت٣اؿ الأدب، موضوع 
الدين ابن عربي"، فهو مرتبط بالأنيما حب اتٞنية )فايز دستستاني( وات١رأة التي أت٢مت ترتٚاف الأشواؽ "﵀يي 

 (.1231 1374)شميسا،  ات١خفي في أعماؽ اللبوعي
قدـ يونغ لأوؿ مرة مفهوـ الأنيما في تٙانتُ صفحة ختامية من كتاب الأنواع النفسية، وبغض النظر عن 

ات١ختلفة، كاف ت٫و  اتٞوانب الفسيولوجية والتارتٮية وات١عادلات ت٢ذا النموذج البدئي بتُ آّموعات العرقية
 الرئيسي أف ىذه الصورة ات١ثالية ت٘تلك قدرات وإبداعات ت٬ب استخدامها لتنمية الشخصية وکمات٢ا.
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 قدرات وقيم الأنيما ونمط الحياة الأنيمية.2-2
« الأنيما ت٢ا قيم نفسية»على الرغم من أف عناصر الأنيما تبدو مناقضة للؤت٪اط السلوكية الذكورية، فإف 

العواطف، ات١زاج »يسرد يونغ بعض النقاط الإت٬ابية في الأنيما على النحو التالي1  (.198 1397اـ، )فوردى
1 1392الف)يونگ، « الغامض، الأحاسيس، القدرة على اتٟب شخصيًا، الارتباط بالعقل اللبوعي

 (.155 1392،ج)يونغ« شخصية مليئة بالإثارة والعاطفة»، و(278
القيم وات١واىب مثل ات١عتٌ والقيمة . الغالب، ات١يوؿ والصفات الداخلية تتضمن قدرات الأنيما في

عاناة ات١بكرة والانتعاش واتٟناف والعيش ىنا والآف ات١والعاطفة وت٦ارسة اتٟب وات١شاعر والعواطف الرومانسية و 
اط القوة التي والإت٢اـ والاكتشاؼ واتٟدس والفن والسلبـ وات٢دوء وحب الطبيعة والرقص، وات١وسيقى، ىي نق

1 1395، تٯكن أف تقدمها الأنيما للفرد من خلبؿ عملية الفردية )ت١عرفة ات١زيد يرجى الرجوع إلى؛ أدسوف
 (. 86ػ76صص

، لا يناقش الأنيما ضمن اتٞينات الأنثوية في الرجاؿ أو النماذج الأصلية  وتٕدر الإشارة إلى أنو اليوـ
آت٢ة الأمم الأخرى وما إلى ذلك بتُ علماء النفس، تٔا في ذلك ا﵀للتُ  وآت٢ة الفتًة ات٢لنستية اليونانية أو

 النفسيتُ اليونغيتُ مثل "شينودا بولتُ"، و"باتريشيا أدسوف"، و"روبرت جونسوف"، و...
بل فإف الأنيما ينُاقَش کنمط حياة وأحد عوامل "النضج النفسي أو الفردية"، والذی وفقًا لو يتم التأكيد 

، بعيدًا عن مناقشة اتٞنس، ابتعد كل من الرجاؿ والنساء عن الفطرة والعواطف والرغبات  على أنو في عالم اليوـ
النبيلة والفن والأدب والتعاطف والتعبتَ عن الضمتَ والعاطفة والإثارة في اتٟياة ومن خلبؿ الات٩راط في أعماؿ 

ة، وىيمنة علی الطبيعة والکوف، والتشريع، أنيموسية مثل السعي وراء السلطة، والعقلبنية، والسياسة والرئاس
وات١نافسة، وتكديس الثروة، والإدارة الشاملة، والتخصصات ات١تطرفة، والانفصاؿ عن الزمن اتٟاضر و ... لقد 
  وضعا حياتهما أكثر من اللبزـ في مسار أحادي البعد، عنيد وجاؼ وخاؿٍ من اتٟب والسلبـ واتٟناف وات١رونة. 

ج نفسي، من الضروري لكل من الرجاؿ والنساء أف يتزين من خلبؿ الفردية لذلك، من أجل نض
 وباستخداـ القدرات والقيم التي تكمل ت٪ط حياة أنيمية، بات١رونة والتوسع وعمق الشخصية ت٪و الکماؿ.

 (individuation( )التفرد) الفردية.2-3
 الاتٖاد مع وجودىا ودمج الواعي التفرد ىو نوع من النداء الذي تشعر بو النفس البشرية كحاجة إلى

 (.1ٔٙٓ ٜٖٚٔ)والتً أودنيك، « تٕسيد الذات أو الفردية ىو التفستَ اتٟديث ت٢ذه العملية»واللبوعي. 
ىي عملية مستقلة وذاتية. ىذا يعتٍ أنو ليست ىناؾ حاجة ت١نبهات من العالم »بعبارة أخری، الفردية 

الإنساف أمر حتمي، كذلك تتحرؾ شخصيتو بغتَ وعي ت٨و  ات٠ارجي لتشكيل الفردية. فكما أف ت٪و جسم
 (.1ٜٖ ص ٜٖٔ)ىوؿ، « الفردية
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من منتصف العمر فصاعدًا، أي من عصر لم يعد فيو من »من حيث العمر الزمتٍ، تتحقق الفردية 
يكشف الضروري إنفاؽ الطاقة العقلية بقدر بداية اتٟياة، وتٯكن للمرء الانتباه إلى أنظمة ت٥تلفة لشخصيتو ل

الفردية بات١عتٌ العملي  (.113 1382، بيونغعن ت٣هوؿ حياتو الروحية وت٬عل حياتو متوازنة ومستقرة )
وات١هاري ىي وحدة وت٘اسك الوعي واللبوعي اتٞماعي من خلبؿ استخداـ مواىب الصور ات١ثالية للنمو 

ىذه القدرات اللبواعية  )مثل الأنيما( من أجل إثراء الشخصية وازدىارىا. فيما يلي، يتم فحص بعض
 للؤنوثة الذكورية وکيفية استخدامها في شعر ابن الفارض.

 
 الجزء التحليلي -3
 مراحل حياة ابن الفارض النفسية .3-1

( واتٝو ٖٖٛى1 ٕ٘ٚٔ، ٔىػ )ابن خلكاف، ج  ٙٚ٘حسب ابن خلكاف، كاف تاريخ ميلبد ابن الفارض 
القاسم" ات١عروؼ بػابن الفارض )نفس ات١صدر(. توفي ىذا "عمر بن أبي اتٟسن" ولقبو "أبو حفض" و "أبو 

 (.ٖ٘ٔىػ ،  ٓٔٗٔ؛ ابن عماد ٛىػ ، ٖٔٔٔىػ )أنظر ابن إياس  ٕٖٙالشاعر في القاىرة عاـ 
( ثم ٕٔـ1 ٖ٘ٛٔكاف والد ابن الفارض قد ىاجر إلى مصر من مدينة تٛاه )سوريا( )الدحداح،       

الفارض الفتًة الأولى من حياتو، حسب العادة السائدة في ذلك  ولد ىناؾ ابنو عمر بن الفارض. قضى ابن
ى1 ٖٓ٘ٔ، ٘الوقت، في قلب الأسرة وآّتمع لتعلم العلوـ الدينية السائدة في عصره )أنظر ابن عماد، ج 

ٜٔٗ.) 
بعد وفاة والده، انکب ابن الفارض علی العزلة والسلوؾ، لكن لم ت٭دث لو شيء حتى حدث في حياتو 

وأثناء اللقاء مع شيخ  (548ش1 ى.1373جامی، )مثل ما حدث ت١ولانا جلبؿ الدين الرومي شيء رائع 
اتٝو "بتَ باقاؿ" وبإرشاده على أمل الانفتاح في السلوک الباطتٍ، غادر مصر وسافر إلى اتٟجاز ومكة. 

لبت٢ا وخ( 48ـ1 1971)حلمي، عامًا  ٘ٔاستمرت ىذه الفتًة للشاعر الذي عاش في مكة وحوت٢ا حوالي 
 ات٩رط في سلوؾ صوفي في العزلة والوحدة. 

وتْسب ستَة ابن الفارض، تٯكن القوؿ من الناحية النفسية أف حياتو مرت على مرحلتتُ ت٥تلفتتُ؛ 
ت١زيد من القراءة حوؿ ىذين )« التفرد»( و ات١رحلة Socialization« )التنشئة الاجتماعية»مرحلة 

؛ ستَغولزايی، 169ػ  1166 صص 1393؛ شولتز والآخرين، 1478 1392ألفيونغ، ات١فهومتُ أنظر )
 (134ػ  1123 صص 1397؛ فوردىاـ؛ 24ػ  128 1396

في ات١رحلة الأولى، كاف على تواصل مع آّتمع وكانت احتياجاتو ورغباتو تتماشى مع قوانتُ آّتمع، 
تستهلك الطاقة النفسية و  لاجتماعيةوشارؾ في أنشطة مثل تعلم ات١عرفة، والزواج، واكتساب ات١كانة وات٢وية ا
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(Libido) .ولكن في النصف الثاني من حياتو، عندما تنتقل الطاقة العقلية للشاعر  خارج الشخصية
)غريزة اتٟياة( من العالم ات٠ارجي إلى العالم الداخلي، وتصبح اتٟاجة إلى تكامل الشخصية الداخلية 

« القناع»الاجتماعي و (Ego)« الأنا»أساسيًا ترؾ الشاعر  وتطويرىا بدلًا من الشخصية الاجتماعية أمراً
(Persona)  الذات»باحثاً عن »(Self)  لو بنية قيمة يتوافق مع الاحتياجات العاطفية والنبضات

ومن بتُ ىذه القيم العاطفية،  العاطفية للشاعر وتٯكن أف تشبع التحديات الروحية للمرحلة الثانية من اتٟياة.
 الأنيما وقيمو النفسية والتكميلية التي نناقشها فيما يلي. مواىب و قدرات

 
 تفرد الأنيما واستغلاؿ إمكانياتها في شعر ابن الفارض .3-2
 والتعبير عنها المشاعر والعواطف يقاظاستخداـ النشوة الخفية وإ .3-2-1

التي تعتبر ذات قيمة للئنساف إف روح الأنوثة ىو وسيلة التواصل مع ات١شاعر والقيم والرغبات الداخلية ات٠فية 
وبالتالي، فإف إحدى الوظائف والقيم النفسية ت٢ذا العنصر الأنثوي ىي  وت٭بها دوف أف يعرؼ الكثتَ عنها.

الرجل يولي اىتماما جادا للمشاعر واتٟالات ات١زاجية والرغبات وات١ؤشرات التي تنبثق عنها ويسعی »أف 
 (.282-1281 1392ألف)يونغ،  «لتجسيدىا
في القصيدة الفائية التي تستعتَ إبداع مشاعرىا وانفعالاتها من إمكانيات الأنيما، استطاع الشاعر      

ويستخدـ عناصر الأنوثة لتقوية  أف يفهم ويعبر عن مشاعره وعواطفو الداخلية الإت٬ابية والقيمية والعميقة
 مشاعره الذكورية1

 قلػْػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبي تُ٭ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدّثتٍ بأنػّػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكَ متُلِفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي
 ىػَػػػػػػػواَؾَ إف كُنػػػػػػػػتُ الػػػػػػػػذي لم أقػػػػػػػػضِ حػػػػػػػػقَّ 

 مػػػػػػػػػا لي سِػػػػػػػػػوى روحػػػػػػػػػي، وبػػػػػػػػػاذِؿُ نفسِػػػػػػػػػوِ،
 فػلَػَػػػػػػػػػئنْ رضَػػػػػػػػػػيتَ ّٔػػػػػػػػػػا، فقػػػػػػػػػػد أسػْػػػػػػػػػعفَْتتٍ؛

 

 روحػػػػػػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػػػػػػػداؾَ عرفػػػػػػػػػػػػػػػػتَ أـْ لمْ تعػػػػػػػػػػػػػػػػرؼِ  
 لم أقػػػػػػػػضِ فيػػػػػػػػوِ أسػػػػػػػػىً ، ومِثلػػػػػػػػي مػَػػػػػػػن يفَػػػػػػػػي
 في حػػػػػػػػػػػػبّْ مػػػػػػػػػػػػنْ يهػػػػػػػػػػػػواهُ لػػػػػػػػػػػػيسَ تٔسػػػػػػػػػػػػرؼِ 
 يػػػػػػػػػػػػػػػػا خيبػػػػػػػػػػػػػػػػػةَ  ات١سػػػػػػػػػػػػػػػػػعى إذا لمْ تسػػػػػػػػػػػػػػػػػعفِ 

 (1ٕٔٗ ٜٜٓٔالفارض، )ابن                
حسب معاني الأبيات التالية، فإف ىذا الشاعر، بالتغلغل في نفسو، كشف عن رغباتو وكلمات قلبو، 

 1(198 1397)فوردىاـ، « الطبيعة الدنيوية ات١ليئة بالعاطفة والإثارة»و
، ومػػػػػػػػػػػات٨ي َنػػػػػػػػػػػاِـ  يػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػانِعي طيػػػػػػػػػػػبَ ات١
 عطَفػػػػػػػػاً علػػػػػػػػى رمقَػػػػػػػػي، ومػػػػػػػػا أبػقْيَػْػػػػػػػتَ لي

 اطِليفالوجَػْػػػػػػػػػػػػدُ بػػػػػػػػػػػػػاؽٍ، والوِصػػػػػػػػػػػػػاؿُ ت٦ُػػػػػػػػػػػػػػ
 لم أخػػػػػػلُ مػػػػػػػن حَسػػػػػػػدٍ عليػػػػػػػكَ، فلبتضُػػػػػػػعْ 

 ثػػػػػػػػػػػػػوبَ السّْػػػػػػػػػػػػػقاِـ بػػػػػػػػػػػػػوِ ووجػػػػػػػػػػػػػدي ات١تلػػػػػػػػػػػػػفِ  
ُػػػػػػػػػدنفَِ   مػػػػػػػػػنْ جِسػػػػػػػػػميَ ات١ضُْػػػػػػػػػتٌ ، وقلػػػػػػػػػبي ات١
 والصػّػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبرُ فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافٍ، واللقّػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءُ مسُػَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوفي
 سػَػػػػػػػػػػػػػػػػػهرَي بتشَػػػػػػػػػػػػػػػػػػنيعِ ات٠يَػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿِ ات١رُجِْػػػػػػػػػػػػػػػػػػفِ 
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َ الليّػػػػػػػػل1ِ ىػػػػػػػػل زارَ الكَػػػػػػػػرىَ  واسػػػػػػػػأؿْ ت٧ُػػػػػػػػوـ
 

 جفَػػػػػػػػػػػتٍ، وكيػػػػػػػػػػػفَ يػػػػػػػػػػػزورُ مػَػػػػػػػػػػن لم يعَػػػػػػػػػػػرِؼِ؟
 (1ٖٔٗ ٜٜٓٔالفارض ،  )ابن             

(، فإف Racial Memoryنظراً لأف ا﵀توى والصور الأنيمية ىي أت٪اط عمل اتٞنس البشري )
مهارة التعبتَ عن حالة الشغف في شعر ابن الفارض تشبو إلى حد بعيد نص الأنيمي ػ الصوفي التالي 

ىرة الأودية. أنا أـ اتٟب وات٠وؼ وات١عرفة والأمل أنا زىرة الصحراء وز »ات١كتوب في العصور الوسطى1 
. أقوـ بتًطيب اتٞفاؼ وتٕفيف الرطب أنا أبرد اتٟارة وأدفئ البرد. ات١قدس. أنا رابط اتٟل الوسط للعناصر.

أنا ألتُ القسوة. أنا في فم الكاىن، الناموس وفي فم النبي، الكلمة وفي فم اتٟکيم، النصح. أنا أقتل وأعيش، 
 (.1ٕٖٛ ٕٜٖٔألف)يونغ،  «يستطيع أف تُ٭رَّر من يدي ولا أحد

قدرتو على التعرؼ »عندما يتفاعل ابن الفارض مع ىذا التوأـ النفسي في عملية الفردية، فإنو يزيد      
وىكذا، فإنو . (1ٕٖ٘ ٜٖٛٔ)روبرتسوف، « على ات١شاعر وتقبلها بامتصاص واستيعاب قيمها النفسية

دماً ىذه القدرات الأنيمية لتحقيق قدر أكبر من الکماؿ العقلي، إلى جانب يكمل جزءه الذكوري، مستخ
 قدراتو الذكورية.

لذلك، بالإضافة إلى أف الأدب والشعر في حد ذاتو مظهر من مظاىر ظهور الأنيما، يتعامل ابن      
تو ومشاعره الفارض في ىذه الأبيات بإبداع مع مشاعره الداخلية ومن خلبؿ فهم شغفو الشخصي وانفعالا

( Effeminacy)« ات٠نوثة»الرومانسية، استطاع باللغة الفنية أف يوقظ واستحضر ىذه التماثيل وملبمح 
 . العاطفية( Self presentation)« إظهار الذات»وت٭قق مهارة 

 جمالية الابيعة والأناولوجية .3-2-2
من نقاط القوة الأخرى للؤنيما. ات١شاعر حوؿ الطبيعة والقدرة على تكوين علبقات داخلية معها ىي 

يعتبر اتٟديث عن الطبيعة وآثارىا وتٚات٢ا في شعر ابن الفارض من السياقات ات١همة التي حقق من خلبت٢ا 
 الشاعر قيماً مثل الصداقة مع الکوف والطبيعة والتعبتَ عن مشاعره ت٢ا والتذوب فيها.

راضي ت٧د واتٟجاز وينابيعها وأشجارىا تظهر مظاىر الطبيعة في شعر ابن الفارض في شكل أ     
تٔا أف الشاعر لديو شعور باتٟنتُ إلى ىذه الأراضي، مشاعره وعواطفو في  ومروجها وجبات٢ا وكثبانها الرملية.

 ذروتها أينما تٖدث عنها.
من أىم مظاىر الطبيعة التي تتجلى بشكل متماسك ومکثف في شعر ىذا الشاعر والتی مستوحاة      

الأنوثة، ىي رياح الصبا ورائحتها اللطيفة. الصبا باعتبارىا واحدة من ظواىر الكوف، ىي تٕسيد  من عناصر
لروح الأنوثة، وفي بداية قصائد مثل التائية الصغري وات٢مزية، حل ىذا الرمز الأنثوي ت٤ل ات١ظهر الآخر 

 اتٞزء الغنائي التقليدي وات١عبر عن اتٟب للمرأة. -للؤنيما 
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 1ئية الصغری أنشد الشاعر عن ىذه الريح السحريةفي بداية الطا
 نػعَػَػػػػػػػػػػػػمْ بالصَّػػػػػػػػػػػػػبا قلػػػػػػػػػػػػػبي صػػػػػػػػػػػػػبا لأحِبػّػػػػػػػػػػػػتِي     

 سػَػػػػػػػػػػػػػػػػػرتَْ فأَسػػػػػػػػػػػػػػػػػػرَّتْ للفػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤادِ غػُػػػػػػػػػػػػػػػػػدَيَ 
 مهُيَمِْنػَػػػػػػػػػػػػػػػػةٌ بػػػػػػػػػػػػػػػػػالرَّوضِ لػَػػػػػػػػػػػػػػػػدْفٌ رِداؤىُػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 ت٢ػػػػػػػػػػػػػػػػػا بأُعيَشْػَػػػػػػػػػػػػػػػػابِ اتِٟجػَػػػػػػػػػػػػػػػػازِ تَٖػَػػػػػػػػػػػػػػػػرشٌّ 

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا      تػُػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذكَّْرني العهَػْػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدَ القػَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدنًَ لأنهَّ
 

ػػػػػػػػػػػذ   ى حػػػػػػػػػػػتَُ ىبََّػػػػػػػػػػػتِ فيػػػػػػػػػػػا حبػّػػػػػػػػػػذا ذاؾ الشَّ
 أحاديػػػػػػػػػػػػػثَ جػػػػػػػػػػػػػتَافِ العػُػػػػػػػػػػػػذيبِ فسَػَػػػػػػػػػػػػرَّتِ   

 ّٔػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػرضٌ مػػػػػػػػػػػػػن شػػػػػػػػػػػػػأنِوِ بػػُػػػػػػػػػػػػرءْ عِلَّػػػػػػػػػػػػػتي
 بػػػػػػػػػػػػػػػػو لا تٓمَػْػػػػػػػػػػػػػػػرٍ دوفَ صػَػػػػػػػػػػػػػػػحبيَ سػَػػػػػػػػػػػػػػػكْرتي
 حديثػَػػػػػػػػػػػػػػةُ عهَػْػػػػػػػػػػػػػػدٍ مػػػػػػػػػػػػػػػن أىُيَػْػػػػػػػػػػػػػػلِ مػَػػػػػػػػػػػػػػودََّتي

 (1ٖٛ ٜٜٓٔالفارض، )ابن                 
ديدة في النفوس ات١يتة، ورائحتها في بداية ات٢مزية، بدأت الصبا، صباحا، تهب من ت٧د، ونفخت حياة ج

ىذا النسيم ىو الناقل ات١ساعد الذي لو منزؿ بتُ الزىور، وت٢ذا السبب الطيبة غطت نفسها في كل مكاف. 
وىذا النسيم رسوؿ الأحبة الذين يعيشوف بتُ الأزىار، وت٢ذا فإف رائحتو  فإف رائحتو تٕلب السعادة والسرور.

 تسكر وتفرح1
 ى مِػػػػػػػػػػػػػػػػػنَ الػػػػػػػػػػػػػػػػػزوّراءأرجَُ النسّػػػػػػػػػػػػػػػػػيمِ سػػػػػػػػػػػػػػػػػرَ 

 أىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى لنَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا أرواحَ ت٧َػْػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدِ عرَفْػُػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوُ 
 وروَى أحاديػػػػػػػػػػػػػػػػػػثُ الأحِبػّػػػػػػػػػػػػػػػػػةِ، مسُػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنداً 
 فسػػػػػػػػػػػػكرتُ مػػػػػػػػػػػػنْ ريَّػػػػػػػػػػػػا حواشػػػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػػػردهِ 

 

 سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحراً فأحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ميّْػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ الأحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءِ  
 فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتٞوُّ منػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوُ معنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبرُ الأرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءِ 
 عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنْ إذخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرٍ بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأذاخرٍ وسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاءِ 
 وسػَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرتَْ تُٛيَػّػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبُرءِ في أدوائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي

 (ٕٓػ  ٜٔصدر، )نفس ات١                      
لطات١ا كانت الصبا روح اتٟيوية للشاعر ورسولًا لأصحاب ات١اضي. تُٯزج رمز الأنيما ىذا مع مظاىر      

 الطبيعة الأخرى مثل زىور الأقحواف في اتٞباؿ والسهوؿ و... في الأبيات التالية1
 علَّْلػُػػػػػػػػػػػػػػػوا روحػػػػػػػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػػػػػػػأرواحِ الصَّػػػػػػػػػػػػػػػػبا 

 أيْ صػَػػػػػػػػػػػػػباً أيَّ صِػػػػػػػػػػػػػػباً ىِجػْػػػػػػػػػػػػػتِ لنػػػػػػػػػػػػػػا
 أف صػػػػػػػػػػػػػػػػػافحْتِ ريَػّػػػػػػػػػػػػػػػػافَ الكػػػػػػػػػػػػػػػػػلب ذاؾَ 

 فلِػػػػػػػػػػػػػػذَا تػػُػػػػػػػػػػػػػروْي وتػػَػػػػػػػػػػػػػروْي ذا صػػػػػػػػػػػػػػدىً 
 

 فبريَاّىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػودُ ات١يػْػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتُ حػَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػذَي  سػَػػػػػػػػػػػػػػػػحرَاً مػػػػػػػػػػػػػػػػػػن أيػػػػػػػػػػػػػػػػػػنَ ذيَػّػػػػػػػػػػػػػػػػػاؾَ الشُّ
 وتٖرشّْػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتِ تْػُػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوذافِ كُلػَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي
 وحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديثاً عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن فتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاةِ اتٟػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيّ حػَػػػػػػػػػػػػػػػػػػي

 (ٕ٘ٔ)نفس ات١صدر1                          
يعة وتٚات٢ا كشخص أناني؛ بدلًا من ذلك، لديو ارتباط في ىذه الأبيات، ابن الفارض لا يواجو الطب

 عاطفي بالطبيعة، ومسات٫ة عاطفية. وىذا النوع من ات١واقف وات١شاعر يرجع إلى تأثتَ توأمو النفسي، الأنيما.
 (1ٖٜٔ ٕٜٖٔ)يونغ، « يتجلى في وقت واحد في شكل ات١شاعر والعواطف»ىذا النموذج البدائي 

ر الطبيعة وتعداد عناصرىا، بدوف اتٟضور النشط والديناميكي للعواطف نتيجة لذلك، من خلبؿ ذكو 
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والأحاسيس، لا تٯكننا اتٟديث عن الوظيفة واتٟضور الإبداعي لأنيما الشاعر وفقط عندما يكوف ىذا 
(. 1ٕ٘ٗ ٜٖٛٔروبرتسوف، )« مليئًا بالعاطفة، فإنو ت٬د وظيفة نفسية ويصبح ديناميكيًا»الوصف للطبيعة 

ف ىذا الشاعر، من خلبؿ التفكتَ في ىذه اللوحات اتٞميلة للكوف، تذوب في الطبيعة ونشر لذلك، فإ
 مشاعره وانفعالاتو النابضة والدافئة تٕاىها.

وبينما كاف ابن الفارض ت٭اوؿ دمج توأمو الأنثوي وحلو في ضمتَ الواعي، فقد أصبح واحداً من مظاىر 
 الطبيعة وانصهر وتدفق فيها.

 بالقيمة الروحية واحتراـ الذاتالشعور .3-2-3
)نفس ات١صدر1 « الرجاؿ الذين اجتذبوا الأنيما، لديهم إحساس بالتجذر والروحانية»نظراً إلى أف 

(، فإف ابن الفارض أيضًا في الأبيات التالية بسبب تأثتَ العناصر الإت٬ابية للؤنيما في شكل اتٟب ٕٕ٘
يو إثارة روحية ومقدسة، وراحة باؿ وعدـ حاجة للحياة ﵁، لد( projection)الإت٢ي الذي تم إسقاطو 

تْيث تكوف أيامو عيدًا بسبب رؤية اتٟبيب الإت٢ي، ولياليو مع ىذا اتٟبيب، ليلة القدر ويوـ  واتٟب ات١ادياف.
  1الوصاؿ، مثل اتٞمعة. الذىاب إلى اتٟبيب مثل الذىاب إلى اتٟج والوقوؼ عنده مثل الوقوؼ عند عرفات

 ي كُػػػػػػػػػػػػلَّ يػػػػػػػػػػػوٍـ أرى بػػػػػػػػػػػػووعنػػػػػػػػػػػديَ عيػػػػػػػػػػػد
 وكُػػػػػػػػػػػلّ اللَّيػػػػػػػػػػػالي ليلػػػػػػػػػػػةُ القػَػػػػػػػػػػدْرِ إفْ دنَػَػػػػػػػػػػتْ 
 وسػَػػػػػػػػػػػعيي ت٢ػػػػػػػػػػػػا حػػػػػػػػػػػػجّّ بػػػػػػػػػػػػو كُػػػػػػػػػػػػلّ وقَفػػػػػػػػػػػػةٍ 
 وأيّ بػػػػػػػػػػػػػػػػػلبدِ اِ﵁ حلَّػػػػػػػػػػػػػػػػػتْ ّٔػػػػػػػػػػػػػػػػػا فمػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
 وأيّ مكػػػػػػػػػػػػػػػػػافٍ ضػػػػػػػػػػػػػػػػػمَّها حػَػػػػػػػػػػػػػػػػرـٌَ كػػػػػػػػػػػػػػػػػذا
 ومػػػػػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػػػػػكَنتَوُْ فهػػػػػػػػػػػػػوَ بيػػػػػػػػػػػػػتٌ مقػػػػػػػػػػػػػدَّسٌ 
 ومسػػػػػػػػجِدِيَ الأقصػػػػػػػػى مسػػػػػػػػاحبُ بػرُدْىػػػػػػػػا

 

 تَٚػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿَ ت٤ُيََّاىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بعػَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتٍُ قريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرةِ  
ُ تُٚعػػػػػػػػػػػػػػػة  كمػػػػػػػػػػػػػػػا  كػػػػػػػػػػػػػػػلّ أيَّػػػػػػػػػػػػػػػاِـ اللَّقػػػػػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػػػػوـ

 علػػػػػػػػػػػػػى بأّػػػػػػػػػػػػػا قػػػػػػػػػػػػػد عادلَػَػػػػػػػػػػػػتْ كػػػػػػػػػػػػػلّ وقَفػَػػػػػػػػػػػػة
ػػػػػػػػػػػػػػػة  أراىػػػػػػػػػػػػػػػا وفي عيػػػػػػػػػػػػػػػتٍ حلَػَػػػػػػػػػػػػػػتْ غػَػػػػػػػػػػػػػػتََ مكَّ
 أرى كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل دارٍ أوطْنَػَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتْ دارَ ىِجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرةَ
 بقػُػػػػػػػػػػػػػػػػػرَّة عيَػػػػػػػػػػػػػػػػػػتٍ فيػػػػػػػػػػػػػػػػػػوِ أحْشػػػػػػػػػػػػػػػػػػايَ قػػَػػػػػػػػػػػػػػػػػرَّتِ 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت  وطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبي ثػػَػػػػػػػػػػػػػػػػػػرىَ أرضٍ عليهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ت٘شََّ

 (1ٕ٘ ٜٜٓٔفارض، )ابن                       
ينسجم مع القيم »على الوصوؿ إلى الأت٪ي الداخلي والتفاعل معو تٕعل الإنساف  ات١هارة والقدرة

قاـ من ىذا الشاعر  (.1278 1392، ألف)يونغ «الداخلية اتٟقيقية ويقود الطريق إلى أعمق أجزاء الوجود
جنب مع خلبؿ علبقتو بات١واىب النفسية لروحو الأنثوية، بتشبيك ىذه القيم الروحية الأصلية جنبًا إلى 

   العناصر الأنيمية الأخرى مثل الرقة وات٠ياؿ والطبيعة في ىذه الأبيات1 
 تػػػػػػػػػػػػراهُ إفْ غػػػػػػػػػػػػابَ عػػػػػػػػػػػػتٍّْ كػػػػػػػػػػػػلُّ جارحػػػػػػػػػػػػةٍ 
 في نغمػػػػػػػػػػػػةِ  العػػػػػػػػػػػػودِ والنَّػػػػػػػػػػػػايِ الػػػػػػػػػػػػرَّخيمِ إذا
 وفي مسَػػػػػػػػػػػػػػػػػػارحِِ غِػػػػػػػػػػػػػػػػػػزلافِ ات٠مَائِػػػػػػػػػػػػػػػػػػلِ، في

 في كػػػػػػػػػػػػػػلّ معَػػػػػػػػػػػػػػتًٌ  لطيػػػػػػػػػػػػػػفٍ، رائػػػػػػػػػػػػػػقٍ، ِّٔػػػػػػػػػػػػػػجِ  
 تألَّقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَُ أتٟػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافٍ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنَ ات٢ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزجِ 
 بػػػػػػػػػػػػػػػػػػردِ الأصػػػػػػػػػػػػػػػػػػائلِ والإصػػػػػػػػػػػػػػػػػػباحِ في الػػػػػػػػػػػػػػػػػػبلجِ 
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، علػػػػػػػػػػػػػػى  وفي مسَػػػػػػػػػػػػػػاقِطِ أنػػػػػػػػػػػػػػداءِ الغمَػػػػػػػػػػػػػػاِـ
 وفي مسَػػػػػػػػػػػػػػػػػاحِبِ أذيػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿِ النسّػػػػػػػػػػػػػػػػػيمِ، إذا

 في التِْثػػػػػػػػػػػػاميَ ثػَغػْػػػػػػػػػػػرَ الكػػػػػػػػػػػػاسِ، مرُتْشَِػػػػػػػػػػػػفاً و 
 

 بِسػػػػػػػػػػػػػػػاطِ نػػَػػػػػػػػػػػػػػورٍْ، مػػػػػػػػػػػػػػػن الأزىػػػػػػػػػػػػػػػارِ منُتْسَِػػػػػػػػػػػػػػػجِ 
 أىْػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى إليّ، سػُػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحتَاً، أطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبَ الأرجَِ 
 ريِػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقَ ات١دُامػَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةِ، في مسُػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتنَزْهٍَ فػَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرجِِ 

 (ٕٓٔ-1ٔٓٔ ٜٜٓٔفارض، )ابن            
« وحي شبيو بالأنبياء»على حد تعبتَ يونغ، ىي  ىذه التجارب النفسية للحب الإت٢ي وات١قدس،      

وناتٕة عن التصالح مع طبيعة الأنوثة والاعتًاؼ بأعمق ات١شاعر وقبوت٢ا. ونتيجة  (1278 1392)يونغ، ألف
وف توتر بسبب إحساسو بالقيمة الروحية وراحة الباؿ واحتًاـ الذات يعيش ىذا الشاعر في اتٟاضر دلذلك، 

 ات١ستقبل. (Stress)وإجهاد  (Anxiety)العميق، دوف التعامل مع حزف ات١اضي والقلق 
 

 النتائج-4
نظراً للسؤاؿ الأوؿ ت٢ذا البحث، فإف ابن الفارض بعد مضي ت٪ط اتٟياة الذکورية، احتاج في النصف الثاني 

( باتٟجاز اكتسب ٕٛٙ-ٖٔٙعامًا ) ٘ٔإلى الکماؿ النفسي وت٪ط اتٟياة الأنيمية، وخلبؿ  من حياتو
جزءاً من احتياجات الکماؿ والروحانية وتوسيع وصقل آفاؽ وأعماؽ شخصيتو من خلبؿ فردية الأنيما 

 ودت٣ها فی شخصيتو. 
من العالم ات١وضوعي، وفي نفس في ىذه ات١رحلة، يتم استهلبؾ الطاقة النفسية في اللبوعي اتٞماعي بدلًا 

الوقت مع أزمة منتصف العمر، تتشكل اتٟاجة إلى النزاىة وسد الثغرات ونقاط الضعف في الشخصية. 
فلهذا، لقد فصل ىذا الشاعر نفسو عن مسار آّتمع ات١زدحم واستخدـ قيمو النفسية من أجل إثراء 

 Introverted(ت١وقف الانطوائي او  شخصيتو من خلبؿ الاستكشاؼ الداخلي والتفكتَ العميق
attitude). 

في عملية التعرؼ على ا﵀توى اللبوعي للؤنيما ودت٣ها في ضمتَ الواعي، يتعامل ىذا الشاعر مع الزوج  
النفسي ات١قابل لو وفي نفس الوقت ت٭اوؿ استًجاع واستيعاب واستخداـ حياتو ات١سقطة مرة أخرى كقيمة 

 وقدرة في شخصيتو.
والإت٢اـ الشعري،  (Emotions)والعواطف ( Affects)التعبتَ عن ات١شاعر  ؿ الثاني،وتْسب السؤا

والإت١اـ بالطبيعة وتٚاليات ظواىر الوجود، وات١رونة، واتٟماس، واتٟناف، وات٠ياؿ الرقيق، والشعور بالقيمة 
نواع مواىب وقدرات الداخلية، واحتًاـ الذات، والوحي الروحي ات١تجذر في شعر ابن الفارض، کلو يعبر عن أ

 الأنيما التي استطاع ىذا الشاعر الكشف عنها واستخدامها.
نتيجة للنظرة الأنيمية إلی الطبيعة والتي تم التعبتَ عنها على نطاؽ واسع في شعر ابن الفارض، إنو لا 
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. (objectivity)يعتبر نفسو خارجاً عن الوجود أو نسيجًا منفصلًب منو، ولا ينظر إلى الطبيعة تٔوضوعية 
بدلًا من ذلك، فهو دائمًا حاضر في ظواىر الکوف، ويقوـ ارتباطو بالعالم على علبقة سلسة وديناميكية 

 للشعور الذاتي.
إف اتٞمع بتُ نقاط القوة للؤنوثة النفسية ىذه ومواىب الأنيموس مثل الإدارة والتوجيو القانوني والتحكم 

ثابة وسيط للجوانب اتٞافة وأحادي اتٞانب وات١تطرفة للجوىر والعقلبنية وا﵀اسبة و...، تٯكن أف يكوف تٔ
 الذکوري للشاعر.

إت٪ا التعرؼ على الأنيما واستخداـ قدراتها يتم غالباً بشكل غتَ واعٍ وفي شكل الإت٢اـ من الضمتَ 
ة غتَ بعبارة أخرى، فإف استخداـ قيم الأنيما قد حدث كرغبة نفسي اللبوعي والربط بكنوز التوأـ الأنثوي.

 في شكل الفحص الذاتي النفسي والرحلة من الآفاؽ إلى الأعماؽ على مدى تٜسة عشر عاماً. واعية
ونتيجة لذلك، فإف التفرد والإت٢اـ من اللبوعي والوصوؿ إلى الاستعدادت الکامنة، في فتًة لم يتم فيها 

صية ابن الفارض بثروة من مناقشة ىذه ات١وضوعات وإدخات٢ا في علم معرفة النفس، استطاع أف يکمل شخ
 .القوة والقدرة والتطور النفسي

 
 المصادر والمراجع

 العربية -ألف 
، شرحو وقدـ لو مهدي ت٤مد ناصر الدين، بتَوت1 الفارضديواف ابن(، 1998الفارض )ابن [1]

 دارالکتب العلمية.
اتٞلد  ،ةلقاىر فی ملوک مصر وا ةالنجوـ الزاىر ىػ ؽ(، 1355تغری بردی، تٚاؿ الدين يوسف، )ابن [2]

 1 دارالکتب.ةات٠امس، الطبعة الأولی، القاىر
 ، القاىره.1ىػ ؽ(، وفيات الأعياف، ج1275خلکاف، )ابن [3]
، اتٞلد ات٠امس، الطبعة شذرات الذىب فی أخبار من الذىبىػ ؽ(،  1418عماد، عبداتٟی، )ابن [4]

 الأولی، بتَوت1 دارالکتب العلمية.
، اتٞلد الاوؿ، الطبعة الأولی، بدائع الزىور فی وقائع الدىورىػ ؽ(، 1311اياس، ت٤مد، )بنأتٛد [5]

 القاىرة1 بولاؽ.
 ، دارات١عارؼ، مصر.الفارض واتٟب الإت٢یابن(، 1985حلمی، ت٤مد مصطفی، ) [6]
، الطبعة الأولی، ارنود وشرکاء، شرح ديواف ابن فارضـ(، 1853الدحداح، رشيد بن الغالب، ) [7]

 مرسيلية.
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، اتٞلد الأوؿ، الطبعة حسن ا﵀اضرة فی ملوک مصر والقاىرةىػ ؽ(، 1292الدين، )سيوطی، جلبؿ [8]
 الأولی، القاىرة1 بولاؽ.

 الشعر الصوفي في ضوء قراءات نقدية حديثو ػ ابن الفارض ػ أت٪وذجاً،(، 2815مرسلي، بولعشار، ) [9]
 إشراؼ الدکتور أتٛد مسعود، أطروحة الدکتوراه.

 
 ب ػ الفارسية

ابن  کبرای ۀگری کهن الگوىای رشد در تائیّ رواف تٖليل»(، 1396، )أتٛدزاده، علی و ديگراف [1]
ػ  1، صص 17، ت٣لو زباف و ادبيات عربی )ت٣لو ادبيات و علوـ انسانی سابق(، شماره «فارض

25. 
، ت٣لو تٚعية «فارض با تکيو بر انگاره انساف کاملکاوی شخصيت ابنرواف»ـ(. 2819ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ، ) [2]

 .138ػ  111، صص 49، العدد 14الإيرانيو للغو العربيو وآدأّا، آّلد العلميو 
 ،«لکاف ژاک ۀواکاوی شخصيت ابن فارض در پرتو نظري»(، 1398امتَی، پريسا و ديگراف، ) [3]

 ػ 1 صص ،(ره) تٜينی اماـ ات١للی بتُ دانشگاه قزوين، ،(عربی ادب پژوىش) مبتُ لساف فصلنامة
24  . 

، ترتٚو مينو پرنيانی و با ت٫کاری ای و روانشناسی مردافت٪ادىای اسطوره(، 1395بولن، شينودا، ) [4]
 .پرتو پارسی، چاپ پنجم، تهراف1 انتشارات آشياف

 ترتٚة حستُ پاينده، تهراف1 نشر طرح نو. يونگ.(، 1384بيلسکر، ريچارد، ) [5]
در زندگی خود و  بيداری قهرماناف دروف)دوازده گاـ ات٬اد تٖوؿ عمقی(، 1395پاتريشا، آدسوف، ) [6]

، تهراف1 بنياد فرىنگ زندگی ديگراف(،  .چاپ سوـ
الگوىای آنيما و آنيموس در اشعار بررسی تطبيقی کهن»(، 1396پولادی، منيژه و ديگراف، ) [7]

، کاوش نامو ادبيات تطبيقی)مطالعات تطبيقی عربی ػ فارسی(، «سيمتُ ّٔبهانی و غادة السماف
 .28ػ  1، صص 26، شماره 7دوره 

، تهراف، مؤسسو اطلبعات، نفحات الأنس من حضرات القدس(، 1373امی، عبدالرتٛن، )ج [8]
.  چاپ دوـ

 ، تهراف1 شهر خورشيد. آنيما در شعر شاملو(، 1387جم زاده، ات٢اـ، ) [9]
، ترتٚة ساره سرگلزايی، تهراف1 بنياد فرىنگ شناسی کاربردی يونگ(، 1395رابرتسوف، رابتُ، ) [18]

 زندگی.
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، متًجم1 بيژف  الگوىای يونگی )از خودآگاه يونگ تا ناخودآگاه گودؿ(کهن(، 1398)ػػػػػػػػػػػػػػػ،  [11]
 کرتٯی، تهراف1 نشر دؼ.

، فصلنامة نقد و «عشق و مستی در شعر ابن فارض و حافظ»(، 1398وند، سعيد، )زىره [12]
 51ىای زباف و ادبيات عربی(، کرمانشاه، دانشگاه رازی کرمانشاه، صص ادبيات تطبيقی )پژوىش

 .82ػ 
 چاپ ىشتم، تهراف1 نشر قطره. يادداشت ىای يک روانپزشک،(، 1396سرگلزايی، ت٤مدرضا، ) [13]
تهراف1 نشر  کوزه ای از آب تْر)بازخوانی درس ىای مثنوی برای زندگی امروز(،(، 1393ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ، ) [14]

 ّٔار سبز.
يستی و چگونگی ظهور  بررسی و تٖليل چ»(، 1391سلمانی نژادمهرآبادی، صغری و ديگراف، ) [15]

، شماره 4، نشريو زف در فرىنگ و ىنر، دوره «کهن الگوی آنيما و آنيموس در شعر طاىره صفارزاده
 .126ػ  187، صص 2

 ، چاپ ششم، تهراف1 مرواريد.نگاىی بو سهراب سپهری(، 1374شميسا، سروش، ) [16]
ت٤مدي، ويراست  ، ترتٚو ت٭يي سيدىاي شخصيتنظريو(، 1393پي و ديگراف، )شولتز، دواف [17]

 اـ(، تهراف1 نشر ويرايش.دىم)چاپ سي
، «الگوىا در اشعار اتٛد شاملوبررسی برخی از کهن»(، 1385صفری، جهانگتَ و ديگراف، ) [18]

 .144ػ  113ىای ادبی، تهراف، دانشگاه تربيت مدرس، صص ت٣لة پژوىش
 و موسيقی ازس در ضمنی ۀتٕلی خوانند»(، 1398زاده شوشتًی، عباس و ديگراف، )طالب [19]

 تهراف، دانشگاه تهراف، عربی، ادب ت٣لة ،(أعشی و فارض ابن سرايی باده موردکاوی شراب، تسمية
 .187 ػ 87 صص

 ای بر رواف شناسی يونگ، ترتٚو مسعود متَ ّٔاء، تهراف1 فراين.(، مقدمو1397فوردىاـ، فريدا، ) [28]
سيد ت٤مدي، چاپ  ترتٚو ت٭يي ىاي شخصيت،نظريو(، 1387فيست، جست و ديگراف، ) [21]

، تهراف1 نشر رواف.  سوـ
ای و زمينو و شيوة کاربرد  پيشينو و بنيادىای نظری رويکرد نقد اسطوره»(، 1389قائمی، فرزاد، ) [22]

 .56-33، صص12و  11پژوىشی نقد ادبی، ش -، فصلنامة علمی«آف در خوانش متوف ادبی
، تهراف، 8ة داريوش مهرجويی، چ، ترتٚيونگ، خداياف و انساف مدرف(، 1393مورنو، آنتونيو، ) [23]

 نشر مرکز. 
الگويی آنيما در شعر عبدالوىاب البياتی بررسی تطبيقی کهن»(، 1395نامدار، ليدا و ديگراف، ) [24]
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ػ  79، صص 1، ادبيات تطبيقی )فرىنگستاف زباف و ادب فارسی(، ش«و مهدی اخواف ثالث
187 . 

ىای سياسی و اجتماعی کارؿ  انديشويونگ و سياست1 (، 1379والتً اوداينيک، ولودتٯر، ) [25]
 ، ترتٚة علتَضا طيب، تهراف1 نشر نی.گوستاو يونگ

 شناسی يونگ، ، مقدمات رواف2ىای تٖليل رواف نظريو(، 1393ىاؿ، کاولتُ اس و ديگراف، ) [26]
 ترتٚة شهريار شهيدی، قم1 آيندة درخشاف.

-ليلی يونگ، سخنرانیشناسی تٖ (. اصوؿ نظری و شيوة رواف1382يونگ، کارؿ گوستاو، )ألف [27]

 ترتٚة فرزين رضاعی، تهراف1 ارتٚند. ىای کلينيک تاويستوک،
، تهراف1 2ترتٚة رضا رضايی، چ تٖليل رؤيا )گفتارىايی در تعبتَ و تفستَ رؤيا(،(، 1382ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ، )ب [28]

 نشر افکار.
، تهراف1 علمی و 4امتَی، چ ترتٚة ت٤مدعلی شناسی ضمتَ ناخودآگاه، رواف(، 1385ػػػػػػػػػػػػػػػػػ، ) [29]

 فرىنگی.
 ، تهراف1 فراين.4، ترتٚة دکتً لطيف صدقيانی، چروح و زندگی(، 1389ػػػػػػػػػػػػػػػػػ، ) [38]
 ترتٚو پروين فرامرزی، تهراف1 بو نشر. ىا،خاطرات، روياىا، انديشو(، 1398ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ، ) [31]
 ، تهراف1 ديبا.4تٚة فؤاد روحانی، چتر  يونگ پاسخ بو ايوب،(، 1391ػػػػػػػػػػػػػػػػػ، ) [32]
 ، تهراف1 ت٪اد. 9ترتٚة ت٤مود سلطانيو، چ انساف و تٝبوت٢ايش،(، 1392ػػػػػػػػػػػػػػػػػ، )ألف [33]
، 2ترتٚة ت٤مود ّٔفروزی، چ ىايش(،شناسی و کيمياگری )انساف و اسطورهرواف(، 1392ػػػػػػػػػػػػػػػػػ، )ب [34]

 تهراف1 چاپ نيل.
 ، تهراف1 ديبا.3ترتٚة ت٤مود ّٔفروزی، چ مشکلبت روانی انساف مدرف،(، 1392جػػػػػػػػػػػػػػػػػ، ) [35]
، تهراف1 4وجوی ىويت خويشتن، ترتٚة ت٤مود ّٔفروزی، چ (، انساف در جست1392ػػػػػػػػػػػػػػػػػ، )د [36]

 دالاىو.
، تهراف1 2ترتٚة مهدی قائنی، چ خود ناشناختو )فرد در جامعة امروزی(،(، 1393ػػػػػػػػػػػػػػػػػ، )ألف [37]

 فراين.
 ، تهراف1 ديبا.3ترتٚة لطيف صدقيانی، چ نشناسی و شرؽ، روا(، 1393ػػػػػػػػػػػػػػػػػ، )ب [38]
 ، تهراف1 ديبا.3ترتٚة علی ت٤مد برادراف رفيعی، چ شناسی و تعليم و تربيت، رواف(، 1393ػػػػػػػػػػػػػػػػػ، )ج [39]
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inIbn Farez's Mystical Poetry 
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Abstract 

In addition to its physiologic and gender aspects, anima is attributed to 

an archetype to innate behavioral preparations and experiences of 

congenital life which include the abilities like artistry, naturalism, fluid 

emotion and affection, power of inspiration, etc. Generally, from the 

second half of chronological age, these values set the character on the 

path to sublimation, wholeness and growth by applying the skill of 

individuation and absorbing consciousness. As the archetype of ecstasy 

and emotional impulse, anima also manifests itself in a wide range of 

literature. 

Rather than presenting examples of anima, this study with a 

descriptive-analytic method, tries to psychologically analyze the 

employment of the individuation of anima and the values of feminine 

body in some of the most important poems of Ibn Farez that express 

this process.  

The findings indicate that in his poems, the retrieval and absorption 

of anima‘s talents have been done unconsciously. In addition, Ibn Farez 

has benefited from the capabilities of ideas such as pacifism, aesthetics, 

naturalism, and emotion to the splendors of existence, living here and 

now, the ability to comprehend and express excitements and inner 

emotions, etc., that all prepare the ground for the wholeness, subtlety 

and flexibility of personality. 
 

Keywords: Anima; Individuation; Psychological Value; Poetry; Ibn Farez 
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 َای رياوی ـ آویماییضىاختی چگًوگی کاربست ارزشوقد ريان

 در ضؼر ابه فارؼ 
 

 1*ػلی احمدزادٌ
 

 آىّسحَ دکحطی زةان و ادةیات غطةی داٌؾگاه جطةیث ىصرسداٌؼ

 

 چکیدٌ

انگّ ةَ پیؼ ُای فیظیّنّژیک و حٍػیث، ةَ غٍّان یک کًِآٌیيا یا ىادیٍگی روان غلاوه ةط حٍتَ

-ؽّد کَ در ةطدارٌصه جّاٌيٍصیُایی زٌصگی ىّروثی اظلاق ىیُای رفحاری فعطی و جخطةَآىادگی

گطایی، اذػاس و غاظفَ غیال، كصرت انِام و... اغث. ایً ُایی ُيچّن ٍُطپطدازی، ظتیػث

و حضب در « جفطد»ُا ةَ ظّر ىػيّل از ٌیيَ دوم غً جلّیيی ةا کارةػث ىِارت زشار

دٍُص. آٌیيا ةَ غٍّان غطٌيّن و رؽص كطار ىی« جياىیث»سّدآگاُی، ؽشصیث را در ىػیط جهعیف، 

ُای غاظفی، در ةػحط وغیػی از ادةیات ٌیظ ٌيّد دارد و فطایٍص جفطد در ؽػط، غطىػحی و جکاٌَ

طىاٌاٌَ ؽاغط از آفاق ةَ اغياق درون ةطای کؾف و سهق دغحاوردُای غاظفی و ىاٌٍص غفط كِ

 از حيهَ ٌلاط كّت آٌیيای ٌِفحَ درون اغث. گط ؽشصیثجکيیم

ُای آٌیيا، ةا روش جّصیفی ـ جرهیهی و ةا اغحفاده از ایً حػحار ةَ حای ٌؾان دادن ٌيٌَّ

ُای پیکطه زٌاٌَ روان را در آٌیيا و ارزشؽٍاغی جرهیهی، ةَ کارگیطی فطداٌیث ُای روانآىّزه

ؽٍاسحی ٌيّده ةاؽص، واکاوی روانفارض کَ ةیاٌگط ایً فطایٍص ىیةشؾی از ىِيحطیً اؽػار اةً

اغث. در ؽػط ایً ؽاغط، ةازیاةی و حضب اغحػصادُای آٌیيا ةَ صّرت ٌاسّدآگاه اٌخام گطفحَ و در 

گطایی، ٌگاه ؽٍاسحی، ظتیػثه ُيچّن زیتاییُای ایً اٌگارفارض از جّاٌيٍصیضيً آن، اةً

ُای ُػحی، درك و ةیان اذػاس و ُیخان، سّد اةطازی، اذػاس غاظفی دروٌی ةَ حهّه

پضیطی و گػحطش و ارزؽيٍصی ىػٍّی و... کَ ُيَ فطاُو کٍٍصه ةػحط جياىیث، نعافث، اٌػعاف

 جکاىم ؽشصیث ُػحٍص، ةِطه ةطده اغث.

 

 فارض، اةًغطفاٌی یث، ارزش رواٌی، ؽػطآٌیيا، فطد ياشگان کلیدی:

                                                                                                                                        
          Email: aliahmadzadeh26@yahoo.com                                          ّل*ٌّیػٍصه ىػئ
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